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CO ZNAMENA OSOBNi ASISTENCE ?

Osobni asistence je sluzba, kterd poskytuje podporu a pomoc lidem, ktefi potrebuji asistenci pfi
kazdodennich c¢innostech. Osobni asistent pomaha lidem s postizenim, senioridm nebo tém, ktefi maji
zdravotni potize, aby mohli Zit co nejvice samostatné a pohodIné v jejich domacim prostiedi. Cilem osobni

asistence je podpofit klienty a zlepsit jejich kvalitu Zivota.

Tato sluzba zahrnuje:

e PODPORA PRI ZVLADANI KAZDODENNICH CINNOSTI

e DOPROVOD A ASISTENCE PRI NAKUPECH, LEKARSKYCH PROHLIDKACH A DALSICH AKTIVITACH
MIMO DOMOV

e POMOC S UKLIDEM A UDRZOVANIM DOMACNOSTI

e ASISTENCE A POMOC S PRIPRAVOU JIDEL

e DOPOMOC S OSOBNi HYGIENOU NEBO POMOC PRI OBLEKANI A SVLEKANI

e POMOC PRI ADMINISTRATIVNICH ZALEZITOSTECH (napf. vypliiovani formulaid) A
KOMUNIKACE S URADY

e DOPROVOD NA KULTURNI, SPORTOVNi A PODOBNE AKCE

URCENI VYSE UHRADY ZA OSOBNI ASISTENCI - je stanoveno vyhldkou 505/2006 Sb. Ministerstva prace a
socialnich véci:

e 155 K€ ZA HODINU, pokud se sluzba poskytuje do 80 hodin mési¢né.
e 135 KC ZA HODINU, pokud se sluzba poskytuje nad 80 hodin mési¢né.



